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“Memoria, Afeto e Movimento:

Viver o Presente com

Sentido”
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3. CARATERIZAGAO DO PUBLICO - ALVO

Tipologia 1 - Utentes Autonomos, totalmente independentes, conscientes e orientados, capazes de tomar decisdes e desempenhar as suas atividades do quotidiano total

el/ou parcialmente.
Apresentam condigées fisicas e mentais favoraveis para o desenvolvimento e participagéo nas atividades socioculturais.

Tipologia 2 - Utentes com Mobilidade Condicionada, conscientes e orientados, capazes de tomar decisdes, mas necessitam de apoio & mobilidade e execugéo de

atividades fisicas.
Necessitam de apoio no desenvolvimento e participagéo das atividades socioculturais.

Tipologia 3 - Utentes com Patologias do Foro Mental, incapazes de tomar decisdes, com dificuldades cognitivas.
Necessitam de apoio no desenvolvimento e participacdo das atividades socioculturais.

Género Autonomia
& Patoligias do Foro
Mental
Lar Lar
- i # Mobilidade
) ] - Servigo de Apoio Condicionada
Servico de Apoio Domicilidrio # Mulher Domiciliario
# Homem

Centro de Dia = Autonomos

Centro Dia

20 20
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Idade
Lar E>90
®>80<90
Servigo de Apoio Domicilidrio
& >70 <80
Centro de Dia <70
0 5 10 15
4. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Metas Fontes
1- Promover atividades de
i I i .
nm_,mnnmn hessogle socialque 1.1- Promover a diversidade de atividades por | 1.1.1-N2de 1.1.2 =>60% por atividade tipo 1.1.3 - Tabela de Registo
vdo de encontro aos ; il p -1 o P .
area de animacéo atividades de Atividades

interesses/necessidades e
capacidades dos utentes.

1.2 - Incentivar o utente na participacdo de 1.2.2 =>30% participagado ativa

atividades segundo a sua avaliagio diagnéstica | 2111 2*a de 123~ Regjstoie
& & B participacdo =>50% participacao passiva presencas
1.3- Realizar atividades satisfatérias para o 1.3.1- 1.3.2 —Satisfagdo=> a 80%

1.3.3 - Escala de Avaliacado

utente tendo em conta o objetivo geral Satisfacdo (considerando satisfacdo, nas
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3.3 - Realizar atividades satisfatérias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

3.3.1-
Satisfacdo
face as
atividades
desenvolvidas

3.3.2 Satisfacdo => a 80% (considerando
satisfagdo, nas pontuacdes 3 e 4 da
escala de avaliagdo utilizada)

3.3.3 - Escala de Avaliacdo

4 -
Desportivas

Promover

atividades

4.1 - Promover a adogdo de comportamentos
que permitam prevenir situa¢des de

,.f ; Mg ) .
anm:am:n_m fisica e ?:n_o:m_.._gm:,_ 83.o.m ] m:p N2 de 4.1.2=>80% por atividade Tipo 4.1.3 - Registo de
promocdo do bem-estar, através da participacdo | Atividades presencas
ativa em atividades fisicas e desportivas.
. § ia ) 4.2.1-Taxa 4.2.2 =>80% participagdo ativa 4.2.3 - Registo de
4.2 - Incentivar o utente na participacdo de
de presencgas

atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

4.3 - Realizar atividades satisfatérias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

Participagao
4.3.1-
Satisfacdo
face as
atividades
desenvolvidas

=>20% participagdo passiva

4.3.2 Satisfagdo => a 80% (considerando
satisfacdo, nas pontuacdes 3 e 4 da
escala de avaliacdo utilizada)

4.3.3 - Escala de Avaliagdo

Religiosas

5- Desenvolver atividades

5.1- Proporcionar momentos de oragdo e
reflexdo, dando continuidade as suas crengas
religiosas.

5.2- Incentivar o utente na participagdo de
atividades segundo a sua avaliacdo diagndstica

5.3- Realizar atividades satisfatérias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

5.1.1-N2de
Atividades

5.2.1- Taxa de
Participagao

5.3.1-
Satisfacdo

5.1.2 =>60% por atividade Tipo

5.2.2- =>80% dos utentes participam
=>30% participacgdo ativa

=>50% participacdo passiva

5.3.2- Satisfacdo => a 80%
(considerando satisfagéo, nas

5.1.3 - Tabela de Registo
de Atividades

5.2.3- Registo de presencas

5.3.3- Escala de Avaliacdo
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face as pontuagdes 3 e 4 da escala de avaliagdo
atividades utilizada)
8.1-Dinamizar atividades de forma a promover
as relagdes interpessoais dos utentes, . .
e 1.1- N2 . . .1.3- Tabela de Registo d
contribuindo para o = H H e 8.1.2- =>60% por atividade Tipo 8 Hw i et
; : x Atividades Atividades
estreitamento/fortalecimento das relacdes
entre pares, familias e outros grupos.
8.2.2- 60% dos utentes participam
8- Promover atividades 8.2- Incentivar o utente na participagdo de 8.2.1- Taxa de | =>40% participacdo ativa

sociais e relacionais

atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

Participacdo

=>20% participacdo passiva

8.2.3- Registo de presencas

8.3.2- Satisfagdo => a 80%

9- Realizar atividades
Comemorativas

8.3.1-
. . . . . - i tisfacdo, nas
8.3- Realizar atividades satisfatdrias para o Satisfacdo ?o:m_nmmm:ao >@ ¢ i .
iy s pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagdo | 8.3.3- Escala de Avaliacdo
atividades utilizada)
9.1-Comemorar festividades nacionais e
int ionais, prom i ivio. ;
internacionais, promovendo assim o convivio 9.1.1- N° de 9.1.3- Tabela de Registo de

Personalizar a comemoracdo da data de
aniversario dos utentes.

9.2- Incentivar o utente na participagdo de
atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

9.3- Realizar atividades satisfatorias para o
utente

participantes

9.2.1- Taxa de

Participacdo

9.3.1-
Satisfacdo

9.1.2-=>60% por atividade Tipo

9.2.2- 80% dos utentes participam
=>70% participagao ativa
=>30% participagdo passiva

9.3.2- Satisfagdo => a 80%
(considerando satisfa¢do, nas

Atividades

9.2.3- Registo de presencas

9.3.3- Escala de Avaliagdo
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% Do Ay

- Proporcionar momentos de convivio e entretenimento;
- Exprimir as suas preferéncias;

“Espacgo Costurar” Py ; ; :
pag - Manter habitos e hobbies que possuiam antes de entrar para a resposta social.

- Proporcionar momentos de convivio e entretenimento;
- Exprimir as suas preferéncias;

“Viver a Musica” " .
- Manter habitos e hobbies que possuiam antes de entrar para a resposta social.

- Estimular as competéncias fisicas e/ou cognitivas dos utentes, através de diversos jogos tradicionais
(cartas, domind, bingo...)

- Promover o espirito de grupo e competitividade, através de momentos de convivio e
entretenimento.

“Jogar, Sorrir e Ganhar”

- Proporcionar aos utentes visitas a vilas e cidades portuguesas, com valor histérico e/ou cultural;

“Portugal de Lés a Lés” B " ) o . e
- Favorecer as tradigdes e estimular o lado cultural, através de visitas a feiras e exposicdes.

Cultural

- Fomentar lembrangas através da visualizacdo de filmes antigos e documentarios adequados as suas

“Cinema no CSNSC” a i ;
preferéncias, promovendo competéncias intelectuais.

- Promover estilos de vida saudaveis, através de Caminhadas;

- Desenvolver a resisténcia, for¢a muscular, equilibrio, flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria.
“A¢do e Movimento” - Promover a pratica de exercicios de expressdao motora, circuitos e jogos tradicionais, adequados aos
utentes;

- Estimular o espirito de grupo e a entreajuda;

- Incentivar os utentes a pratica de movimentos simples;

Desportiva
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- Fornecer aos clientes conhecimentos e momentos de partilha de experiéncias e esclarecimento de
dividas, acerca de assuntos relacionados com temas na area da seguranga, salide e/ou outras
tematicas.

- Garantir atividades de envolvéncia da comunidade e familiares com os utentes, de modo a
fomentar o convivio interpessoal e intergeracional;

- Favorecer a troca de experiéncias e vivéncias.

“A comunidade e nos”

- Comemorar os aniversarios dos utentes de modo a contribuir para manter as suas redes sociais e

“Comemoracdo do Aniversario” s
familiares.

- Proporcionar aos utentes momentos de lazer e divertimento no interior e exterior da Instituicdo;
“Hoje é dia de...” - Possibilitar o contacto interpessoal e intergeracional, através da comemorac3o de datas festivas do
calendario.

Comemorativa

- Incentivar a continuidade do desenvolvimento das tarefas do dia-a-dia, antes de frequentar a
resposta social;

- Melhorar o bem-estar e a autoestima;

- Manter as rotinas;

- Implementar boas préticas de higiene;

- Praticar exercicios que melhorem a vida quotidiana.

“Atelier Saude, Imagem e AVD's”

Quotidiano
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Com base nesta avaliacdo, a equipa técnica define as linhas orientadoras do PADP para o ano seguinte.

ANEXO 1 - ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL — UTENTES — SERVICO APOIO DOMICILIARIO (SAD)

Tendo como principal objetivo contribuir para a melhoria das condigdes de vida dos utentes do Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), designadamente na prevencio

do isolamento e na promoc&o do bem-estar fisico, psicoldgico, espiritual e social, procedeu-se a planificagdo das seguintes atividades:

- COMEMORACAO DE DATAS ESPECIFICAS

inseridos;

Auxiliares de

Descricdo das
Atividades Calendarizacdo Local Atividades Objetivos da Atividade | Destinatarios Recursos
Estratégias =
Materiais Humanos
- Preservar a
) identidade dos idosos;
- Realizar a festa
- Desenvolver as
dos ; y
. . capacidades ao nivel
- aniversariantes, . s
Comemoragao com oferta de social e emocional, Lenibren
dos Ao longo do Domicilio mantendo as relagbes N ¢ ASC, DT,
] - uma lembranga . : Utentes de SAD Simbdlica;
Aniversarios ano dos utentes o i interpessoais e a v ENF, FT
simbdlica por § 3 . - Audiovisuais.
dos Utentes inser¢do no meio
parte da .
R sociocultural;
Instituicdo
- Favorecer as
memodrias positivas de
vivéncias passadas.
- Relembrar habitos e Utentes _Disfarces de ASC,
. Ruas de ; costumes oriundos do | CD, ERPI e SAD. DT,
Desfile de e, . - Desfile de § 5 ; Carnaval;
(a definir) Vila do meio sociocultural em Ajudantes de AAD,
Carnaval Carnaval . u o - Transporte;
Carvalho que os idosos estdo Acdo Direta, - Lanche ASG,

Diregdo
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“Todos temos
uma mae”
- Promover a
aproximagdo com 0s
familiares;
- Reforgar lagos de
unido, respeito,
compreensa
:mnmmwm,iwm mwM M\ bom Htantes
. SETs CD, ERPIe SAD. | - Papel de
- Lanche convivio | relacionamento entre . L. ASC,
= - Ajudantes de Cenario;
Dia e atividades os elementos o . DT,
. . e . Acdo Direta, - Tintas;
Internacional 15 de maio Instituicdo | entre os utentes familiares; - o AAD,
- s ) Auxiliares de - Pincéis;
da Familia e seus familiares | - Valorizar o papel do . ) ASG
o Servicos Gerais - Moldes;
utente na familia, s
5 e Familiares - Lanche
chamando a atengdo
da populagdo paraa
sua importancia como
nicleo vital da
sociedade e para os
seus direitos e
responsabilidades
- Almocgo ou Utentes
Jantar de - Proporcionar CD, ERPI e SAD. ASC,
Convivio momentos de convivio Ajudantes de DT,
“Sdo Jodo 24 de junho Instituicio (Sardinhas e entre utentes e Acdo Direta, - Audiovisuais | AAD,
2026” ¢ Caldo Verde) familiares; Auxiliares de ASG,
- Baile de Sdo - Fomentar momentos | Servigos Gerais Direcdo
Jodo de bem-estar e lazer. e Familiares
“Avos com 26 de julho Instituicio | - Fazer chegar - Reforgar a unido Utentes - Audiovisuais ASC,
Agucar” § miminhos dos geracional; CD, ERPI, SAD, DT,
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que os idosos estdo Auxiliares de
inseridos; Servigos Gerais
- Gerar momentos de
convivio
- Promover a
Centro o integracdo dos utentes | Utentes - Fatos; .
. - Colaboracgéo na ? By Artistas
Social o eu nas festividades da CD, ERPl e SAD. | - Sistema de
realizacdo da N : ASC,
instituicdo; Ajudantes de som;
restadeiNatal; - Estimular a meméria; | Ag¢do Direta Microfones; o,
Festa de Natal dezembro - Atuagdo de . ’ =0 ’ " | AAD,
; . - Proporcionar Auxiliares de - Focos;
diversos artistas; ) i ASG,
momentos entre a Servicos Gerais | - Transporte; o i
- Lanche . i Diregdo
aiantarado comunidade e Familiares - Lanche
] Institucional e Ajantarado
Familiares
- Entregar os
presentes de - Promover o contacto
Natal em casa entre os utentese o
Entrega d - o e ASC, DT,
ga de dezembro Domicilio | dos utentes de meio institucional; Utentes de SAD | - Presentes
Presentes , ENF, FT
dos utentes | SAD; - Marcar a época
- Distribuicdo de | festiva em questdo
afetos
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Descrigdo das
Atividades Calendarizacdo Local Atividades Objetivos da Atividade | Destinatérios Recursos
Estratégias =
Materiais Humanos
Dia da Espiga 14 de maio A definir
o Utentes
A definir ) . CD, ERPI e SAD. ASC,
- Incentivar ao convivio Aiudantes de DT,
Viagem Anual _ ’ - Viagem a um entre os participantes; J . - Transporte; | AAD,
A definir Partida: i . Agdo Direta, : o
2026 . local a definir - Quebrar rotinas; i - Alimentagdo | ASG,
Instituicdo Auxiliares de ;o
- Conhecer lugares , i Direcdo
Servicos Gerais
e Familiares
) mm<o_.mnm.ﬂ as ASC,
tradigOes e estimular o DT
Visita a Feira A definir Covilha - Visita a feira de lado cultural; Utentes de R >>_o
de Sdo Tiago Sdo Tiago - Promover momentos | ERPI, CD e SAD P >mm~
de bem-estar e . o
. . Diregdo
convivio
ESTIMULACAO COGNITIVA E FiSICO-MOTORA
Descricao das =
: d S
Atividades Calendarizacio Local Atividades Oe_mnuc_om 2 Destinatarios Recursos
: Atividade
Estratégias —
Materiais Humanos
Em direto da .:.MMMMM“,HMMM__MM - Incentivar a
Instituicdo, vl pratica de Utentes de SAD
“Ginastica On” | quarta-feira(s) através dos o exercicios simples; Familiares Audiovisuais FT, ASC
;i audiovisuais, em . N
meios de : - Proporcionar Populacao
i direto
audiovisuais momentos de bem-
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ANEXO 2 - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES COMEMORATIVAS

viz JAN
Meses doano .

Atividades

Dia 06 - Dia de Reis

Dia 14 — Dia Mundial da Légica

Dia 20 - Dia Mundial do Queijo

Dia 21 - Dia Mundial da Religido

Dia 23 — Dia da Escrita a M3o

Dia 26 — Dia Mundial da Educacdo Ambiental
Dia 29 — Dia Mundial do Puzzle

Dia 05 - Dia Mundial da Nutella

Dia 13 - Dia Mundial da Radio

Dia 17 — Carnaval

Dia 18 — Quaresma (de 18 a 02 de abril)

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO | SET

out

NOV

DEZ

=
-

Dia 01 — Dia Mundial da Proteg&o Civil

Dia 08 - Dia Internacional da Mulher (09)
Dia 19 - Dia de Sdo José

Dia 20 — Dia Mundial da Satide Oral

Dia 26 — Dia do Livro Portugués

Dia 31 — Dia Nacional do Doente com AVC

Dia 05 - Pascoa

Dia 06 — Dia Mundial da Atividade Fisica
Dia 07 — Dia Mundial da Satde

Dia 15 — Dia Mundial da Arte

Dia 25 — Dia da Liberdade

Dia 29 — Dia Mundial da Danca

(A definir) - Viagem Anual 2026
Dia 03 — Dia da Mae
Dia 05 - Dia Mundial da Higiene das M3os
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- Promover o
didlogo entre o
grupo.
- Estimular as - Promover
fungdes cognitivas | cooperacio e o
(atengdo, meméria, | trabalho em
raciocinio e grupo; - Puzzle
concentragdo); - Reforgar a Humano
- Promover o importdncia de (Dinamica de
envelhecimento cada pessoaa Grupo): pegas ASC,
\ . ativo e a salide como parte de de um puzzle Utentes . DT
N Dia Mundial do . - Material de g
29 de janeiro mental; um fodo. gigante em CD, ERPI AAD, 10€
Puzzle ’ ) . desgaste.
- Incentivar ao - Estimular a cartolina que ASG.
convivio, a coordenacdoeo | formam uma
cooperagdo e a sentido de imagem ou
socializagdo; pertenca. mensagem
- Proporcionar coletiva.
momentos de
diversdo, desafio e
satisfagdo pessoal.
: - Estimular a - Concurso “ A
- Estimular os Y
; ; criatividade e 0 Melhor
sentidos, através Bl
. paladar; Combinacdo
da gastronomia; " y
o - Promover a com Nutella”: - Ingredientes: ASC,
e - Promover o e bz
‘T g ; o i socializacdo e 0 Cada gruooird Utentes Nutella DT,
o 05 de Dia Mundial da | convivio social e o
o . humor; formar uma CD, ERPI | Bolachas AAD, 10€
S fevereiro Nutella trabalho de grupo; . _
2 - Incentivar a combinagdo de Frutas ASG.
" - Desenvolver a e e : . i
i s participagao ativa | ingredientes Pao
criatividade; e
) e o espirito de com Nutella.
- Proporcionar z ;
equipa. Depois, todos
momentos de
votam na
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memoaria e a raciocinio Jenga, Cartas de Diretora Técnica
concentrac3o; espacial; cores) (DT), Ajudantes
- Promover o - Favorecer a de Acdo Direta
envelhecimento criatividade e 0 (AAD) e
ativo e saudavel, trabalho em Auxiliares de
através de grupo; Servigos Gerais
atividades - Promover o (ASG)
cognitivas; prazer pela
- Fomentar descoberta e pelo
momentos de desafio.
convivio,
cooperacdo e
alegria;
- Reforgar a
autoconfiancae o
sentimento de
competéncia
- Promover o - Conhecer
respeito e a diferentes
tolerdncia religiosa, | religides, suas
reconhecendo o tradicGes, - Visualizagdo de
valor da simbolos e um video sobre ASC
diversidade de valores; o tema; T ’
; . ot Utentes -Audiovisuais; DT,
20 de janeiro Dia _Sc.:m_m_ da n_.m:ﬂm no mundo; | - Identificar - Roda de CD, ERPI - Materiais de AAD,
Religido -Valorizar os semelhangas e conversa; 10€

o e : desgaste. ASG.
principios éticos e | diferencas entre - Trabalhos
morais comuns as as principais Artisticos:
diversas religides, religides do Cartazes.
como amor, paz, mundo.
solidariedade e
justica;
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prazer e combinacdo
descontracdo. favorita.
- Valorizar o papel | - Desenvolver
da radio como competéncias de
meio de comunicacdo e - Criar um
comunicagdo e criatividade; programa de ASC
. . memdria coletiva; | - Estimular o radio mmaw: Utentes DT, !
13 n_w Dia _<:“_:.Q_m_ da |- vﬂo:ﬂou_.m_, a ~Qm&.m_ro em o:a,m.um_.:_rm_,: CD, ERPI | - Audiovisuais AAD, 10€
fevereiro Radio expressao oral, a equipa. noticias, ASG.
escuta ativae o entrevistas,
trabalho em grupo. musica, poesia e
- Estimular a curiosidades).
memoria e a
criatividade.
- Promover de - Estimular a Utentes | -Disfarces de ASC,
convivéncia; socializagdo e CD, ERPI | Carnaval; DT,
- Estimular a interacao; e SAD. - Transporte; AAD,
criatividade; - Promover os Ajudante | - Lanche. ASG,
- Estimular a gostos pessoais e s de Agdo Diregdo.
mobilidade a criatividade; - Desfile de Direta,
t defiili) Desfile de (coordenacgao e - mmﬂm€¢_mq a nm:.,m,a: Auxiliare 40€
Carnaval postura) durante o | memoria e - Baile de sde
desfile; reminiscéncias. Carnaval. Servigos
- Reforcar a Gerais e
autoestima, bem- Comunid
estar emocional e o ade
sentimento de
valorizacdo.




‘epugdiawa
ap osed
W2 33UsaLWe1a.1I00
Japadoud
owod Jeuisud - 0251
siejuaiquie ap sa0denys wa
2 sodi3sawop | epenbape ewJioy ap W
301 ‘oe5a41Q Llge soasu siedpuid J13e eaed sajuain -
‘Ogy Bl ou 12823044 SO Jedi}iusp| - so leipede) - ©
‘avv S0U OWo) ‘sjaajuodsip soungas
“licdl :ejueingdag epuzdiaws ap sojuawelnodwod
ISV W JIAIA, | SOIIAIDS SO 3 |IAD ap oedope 3
‘lInD oeda101d Id¥3 ‘ad :oedezi|iqisuas | oedaloid ep [aded | oedezijepuaRsuo) [IAID
ep ouawa|3j siensiAoIpny - sajualn 9p oedy - | 0 21gOs JeWIOU| - - | oeda10.4d ep eiq odiew ap 10
"BAI19JE BLIOWAW
‘oe3enoual
ep OI2]2J2X%3
9 Jouaiu|
0 J9A0WOoUd -
, oejew.oysuesy
‘seainisod
ap odwal
‘oe3elo Sey|02sa
owod BWSIEND
9p 01UBWOW- B OpPUBAIJU3IU|
, ep |enyuidsa
‘|leJow wn | ‘sojuswepodwod
op11uas o Jesojdxy -
2p wadejuow @ sapniie , BWSBIEND [FIEFETET]
301 {SOAI13)E SOJNJUIA
3 BWI] 0 21qOs 21gos oexa|yal ep oju| ap 81
DCITANIIATY D InInIInaca l_muw_mtom -
Coavnuy ) ar. AL |HIWdLgo wmw“—.mw”w: WOU
:,eyjed s ‘sojuawiuas
EpPIA Sp OBJBZII0|BA
0BX3}}2Y — BPIA op oejezijeqian
9 BIDURAIAUOD
‘DSY ‘21se8sap Ep soyulwe),, - 9p SoABJ1E P
4 3p sielalen- ‘leuoipowa .
n_.<< == .M m_wz d _ommm_maxw S STMaIom
, 1d & [PA Id43 'ad g 13AOWIOI -
SV {SOUAIT- sa1ualn B I9J3J0AB -
#9/0€ | ‘Bed
— : 920z ouy
SZOT'IT'90 | “oede3 |EID0S @ [POSSad OJUSWIAJOALRSA(] ap SaPEpPIA}Y ap oueld
10-1d-SV | :0B1poD




Codigo: | AS-PL-01
Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social Edicso: | 06.11.2025
Ano 2026
Pag. | 38/64

- Valorizar a comunicacdo e o
cultura, a respeito a
autonomiae a diversidade de
alegria do ritmos e
movimento. capacidades.

- Proporcionar

prazer, alegria e

descontragdo

através de um

passeio
- Proporcionar aos | agradével;
utentes uma - Criar memédrias Utentes
experiéncia de positivas; CD, ERPI ASC,
lazer, convivio e - Incentivar os e SAD. DT,

. bem-estar; participantes a Ajudante FT,
Viagem Anual y -

(a definir) 2026 - _u_..os..,o,_.mﬂ a o_.._mm.émﬂm:.d - Viagem m. c.3 S m_m Acdo | - ﬁ.m:muonmh FT,
o socializacdo, a novos ambientes, | local a definir. Direta, - Alimentagdo AAD, 750€
1] autonomiae a paisagens e Auxiliare ASG,
€ participacao ativa, | elementos sde Direcdo.

através de um culturais; Servigcos
momento de - Proporcionar Gerais
passeio e partilha; momentos de
caminhada
adaptados as
capacidades e
limites
individuais.
04 de maio - Valorizar as - Estimular a - Rodads Utentes | - Materiais ASC,
(a realizar dia Dia da Mae experiéncias, memoaria afetiva CD, ERPI | Diversos. DT,
05 de maio) memdrias e afetos através da e AAD, e
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- Incentivar a
participacdo ativa
nas atividades;
- Proporcionar
momentos de
didlogo.
- Estimular a
criatividade e
imaginagdo por
meio de praticas
artisticas
. - Amostra
variadas; .
- Promover a . virtual de obras
= . - Proporcionar N
expressao artistica, de vérios
momentos de . a
o bem-estar artistas: “Van
. bem-estar 5
emocionaea ) Gogh”, “Joan
. . pbiisacu emocional; e : Utentes ASC,
. Dia Mundial da | socializacdo entre Mirg”, “Henri ..
15 de abril - Desenvolver a . CD, ERPI | - Varios DT,
Arte 0s utentes; . Matisse”; 60€
. atencao, : AAD,
- Valorizar as suas . - Pintura ao som
i D concentracao e e ASG.
memdrias, historias ercecio visual: da miusica, no
de vida e potencial g " " | estilo dos
. - Exercitar .
criativo. i artistas.
movimentos
finos;
- Estimular a
convivéncia e o
didlogo entre os
participantes.
25 de abril - Promover a - Estimular a - Roda de Utentes - Materiais de ASC,
(a realizar Dia da Liberdade | valorizagiio da memdria, através | Conversa: CD, ERPI | desgaste; DT, 10€
dia 23 e 24) memoria individual | do resgate de “Onde Eu Estava - Audiovisuais. AAD,
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- Reforgar o sentido | - Proporcionar - Construgdo de - Pacotes de
de identidade, momentos de arranjos; Améndoas.
memdria e didlogo, partilha | - “Recordar
participacdo ativa de memorias e tradi¢Bes da
dos utentes. experiéncias, Pascoa” —Roda
favorecendo a de conversa;
estimulacdo
cognitiva.
- Favorecer a
vivéncia e a fé;
- Proporcionar
conforto
- Promover um .
espiritual; Utentes
momento de
espifitiialidade - Reforgar o CD, ERPI
oy . sentimento de e SAD.
reflexdo e )
o esperanca e Ajudante Sr. Padre,
convivéncia; 5 =
renovacao; e s de Acdo ASC,
. - Reforgar o bem- 4 - Confissoes; N
’ Domingo de : - Reduzir Roroene Direta, . DT,
05 de abril \ estar emocionale o . - Béngdo da . - Alimentos. 100€
Pascoa . sentimentos de e o Auxiliare AAD,
sentido de e Instituigdo.
soliddo, tristeza sde ASG.
pertenca dos ; ;
ou isolamento; Servigos
utentes no ;
- Promover o Gerais e
contexto da - .
N convivioea Comunid
celebragdo da -
; unido; ade
Pascoa. .
- Valorizar
tradigdes
culturais e
espirituais.
- Promover a - Estimular a - Caminhada Utentes | - Material diverso. FT
06 de abril Dia Mundial da pratica regular de mobilidade, matinal; CD, ERPI ASC, 10€
Atividade Fisica | atividade fisica; DT,
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- Fortalecer a
sensagdo de
seguranga,
confianca.
- Permitir que as
- Promover a utentes
valorizacdo da reconhecam a sua
identidade trajetdria de vida;
feminina; - Incentivar a - Roda de
- Estimular a interacdo e conversa
expressao escuta ativa; “Mulher que ASC
emocional; - Favorecer a Sou”; - Fio; .
- : DT,
08 de margo : ] - Fortalecer sensagao de -Hora da Utentes | - Resing;
: . Dia Internacional | , . o AAD,
(a realizar dia vinculos sociais; valorizagdo e Beleza; CD, ERPI | - Ervas e flores
da Mulher " . ASG, 120€
09) - Reforgar a conforto. - Confegao de desidratadas; Direcio
autoestima e o - Proporcionar uma lembrancga; - Formas; §40.
bem-estar; momentos de - Almogo de
- Estimular a autocuidado; Convivio
criatividade; - Estimular a
- Proporcionar motricidade fina;
momentos de -Favorecer o
convivio. didlogo e a
interacdo social
- Estimular a - Construcdo de ASC,
- Promover a iy )
Ao motricidade fina; | lembranca DT,
criatividade; Utentes
: = 7 i -Favorecer o como marco da . AAD,
19 de margo Dia de S3o José | - Proporcionar o . CD, ERPI | -Diversos.
didlogoe a data festiva; ASG, 80€
momentos de . i ; o
g interacdo social. | - Almogo de Diregdo.
convivio. o
Convivio.
20 de marco Dia Mundial - Promover a - Informar sobre | - Acdo de Utentes | Audiovisuais ENF,
¢ Da Satde Oral consciencializagdo | os principais Sensibilizacdo CD, ERPI ASC, 10€
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ligados ao papel partilha de “Recordar quem ASG.
materno; historias; nos cuidou”;
- Promover o bem- - Incentivar a - Construgao de
estar emocional, a partilha de uma lembranga.
socializacdo e a experiéncias
expressao afetiva. entre
participantes,
fortalecendo
vinculos no
grupo;
- Estimular a
criatividade;
- Desenvolver a
coordenagao
motora fina de
forma leve e
adaptada;
- Informar sobre a
- Promover a < B
~ importancia da
adocdo de boas o N
P s higiene das maos
praticas de higiene =
i na redugdo da i
das maos; B Acdo de
A transmissao de wsleogll ENF,
- Sensibilizar os . sensibilizagdo:
: g . bactérias; P 5 FT,
Dia Mundial participantes para Bermonstomrs Promogdo da | Utentes ASC
06 de maio da Higiene a importancia o Higiene das CD, ERPI | - Audiovisuais. t 20€
. . técnica correta de s DT,
das Mdos deste gesto simples Maos na
na prevencdo de layaganydas revengdo de AAD,
; P & ¢ maos; P : m " ASG.
infecdes e na infecbes

protecdo de salide
individual e
coletiva.

- Incentivar a
criagao de rotinas
de cuidado
pessoal que
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atividade fisica S
leve;
- Desenvolver a
criatividade e a
motricidade
fina.
- Estimular a
expressao ” Utentes
y - “Mensagens
emocional e CD, ERPI
L com Afeto—
comunicacional; e SAD.
celebrar a .
- Reforgar o g Ajudante
- Reforgar os lagos . . familia”: =
. vinculo familiar; . s de Agdo L ASC,
afetivos com os consiste no » - Audiovisuais;
. ; s - Promover o 8 Direta, oy DT,
. Dia Internacional | familiares; g envio de . - Materiais de
15 de maio ", sentimento de Auxiliare AAD,
da Familia - Promover o bem- mensagens para desgaste.
. pertenca e s sde ASG.
estar emocional i os familiares g 30€
valorizagao . Servigos
dos utentes; (escritas, :
pessoal; Gerais e
desenhadas, ou iz
- Adequar a ; Familiare
ke . em video).
atividade as s
capacidades
individuais.
- Promover o - Estimular a
enriguecimento memoria e o
cultural, o bem- conhecimento ASC
estar social e cultural; - ’
Dia Internacional | emocional dos - Favorecer o ~Wis 0 veentes - Transporte D1,
18 de maio museu do barro | CD, ERPI AAD, 30€
dos Museus utentes; contacto com o
S (no Telhado). ASG.
- Explorar o patriménio local;
patrimonio - Promover a
artistico e histérico | socializagdo e o
associado ao barro | convivio;
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estimulagdo evocagao de realizar um
sensorial; experiéncias percurso
- Proporcionar pessoais; simbdlico;
bem-estar e - Desenvolver a - Serdo
envolvimento atencdoeo projetadas
ativo. acompanhament | imagens do
o visual; local que cada
- Fomentar o um gostaria de
sentimento de visitar;
autonomia; - A duracdo da
- Proporcionar atividade sera
uma experiéncia | ajustada as
agradavel e capacidades e
motivadora. necessidades
individuais.
- Sensibilizar para a
pratica de acGes que ASC
. ) i i o - Ecopontos; !
. Dia Mundial do uﬂo@ma SR - Dinamica dos Utentes P - DT,
05 de junho ; ambiente; - Materiais de 10€
Ambiente e g Ecopontos. CD, ERPI i AAD,
- Incutir praticas e reciclagem
habitos que reduzam ASG
a poluicao ambiental.
- Proporcionar - Estimular o
momentos de lazer | contacto com a
e convivio; comunidade; i ASC,
- “Saborear o
- Promover o bem- | - Promover o 3 ; DT,
’ p ;s Verdo—Ida a Utentes
12 de iunho Dia de estar emocionar e convivioe a senlinads naka CD. ERP Transporte AAD,
J Comer um Gelado | social dos utentes, | interagdo social; P P ! P ASG, 70€
: . comer um e
através de uma - Proporcionar clado” Direcdo
experiéncia uma experiéncia B
simples, prazerosa | sensorial
e partilhada. agradavel;




308

‘oedalig

‘OsY

‘WOS 9p BLIAISIS -

S
a.ejjiwe4
EIED)]
SO3IAIRS
aps
alelxny
‘e12.10
oedy eps
ayuepnly
‘avse

|d¥3 ‘ad
sa1uaIN

‘oeof
OES °p 9|leg -
(ap4an opled
9 seyuipies)
OIAIALOD

op Jejuer

no ojow)y -

ap 0lUBWIIUDS
0 1329|804 -
!|esodiod
oessaldxa

E 9 OJUdWIAOW
0 J9J3i0ABS -
‘ea1wououlsed
oe5eisngap

ep sonelje
‘|lonepeJsde
|ellosuas
epuliadxa ewn
Jeuojoiodoud -
{oe3edunwod
e @ opdeialu|

e Je|nwiisy -
‘sieany|no
sagiipeny
iedioyay -
‘0INAUOD

0 @ ogjez||eIdoS
e Jejnwilsy -

‘|euoidipes}
SPEpPIAIISS)

BLUNU S3]U31n SOp
eAlle opdedijued
B J2AOWOId-
‘|e1oos Jeisa

-waq 9 oedeuqa|ad
ap ojuawWowW

win leuojiodold-

«9C0C OEO[ OES,,

oyunlap ¥z

"SBAI1RJE
selIowaW

ap oedeLd e

eied JinQuIUO) -
‘opepjiqow

B JB|NWI3IST -
‘sieossad Sey|02sa
Seu eluouolne

e 190310ABS -

¥9irir | ‘Bed

SZ0T'T1'90

:0BdIp3

L0~ 1d-S¥Y

:0B1poo

9z0¢ ouy
[BI20S @ [BOSSad OJUALIIAJOAUISA(] P SPEPIAIY 3p Oueld




Codigo: | AS-PL-01
Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social Edicao: | 06.11.2025
Ano 2026
Pag. | 45/64
pertenca ao
grupo.
- Estimular a
expressdo verbal
- Promover o bem- | €2 comuRlcagao)
: - Contribuir para - Dindmica de
sstar Smacioal & a melhoria do rupo: “Rir faz AL,
Dia Internacional socialdos lentes humor e da mam_‘ﬂ: _ Tarde sl 8 Jogo; s
01 de julho ; através do humor; : . CD, ERPI OEC; AAD, 10€
da Piada T ——— autoestima; de piadas, - Livro de Anedotas. ASG
303“38 de - Reduzir o stress anedotas e ’
srtilha e alseria e promover um SOrrisos
P gnia. ambiente
o descontraido.
=
3 - Reconhecer
: diferentes
- Proporcionar uma
exporitnga sabores e aromas
. de chocolate, - Prova de
sensorial eculiral valorizando o degustacdo as 5L,
07 de julho Dia Mundial o olfato e paladar; mmmmm_m nn_ns sy O,
estimulacdo dos ) ! = CD, ERPI | - Chocolates D, 20€
do chocolate mmzﬁaomm ot - Estimular a varios tipos de Mm,m
i 3039”.3 " memoria e as chocolate. )
iyl emocdes
convivio e o bem- n
ashar positivas;
’ - Promover a
Interacdo social;
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\%\ oA

- Estimular os

sentidos;

- Estimular a

memoaria afetiva
e reminiscéncia;

- Incentivar a
e - Roda de
- Promover socializagdo entre i
conversa: “Os
momentos de utentes e ”
Lo i meus netos sao
. convivéncia, afeto | familiares; N ASC,
26 de julho o . assim... Utentes o
: ; ) e valorizacgdo da - Valorizar a o - Audiovisuais; DT,
(a realizar Dia Mundial dos . ] . i - Sessdo CD, ERPI L
. , trajetdria de vida identidade, . - Materiais de AAD,
no dia 27) Avos y a2 fotografica:
dos idosos; histéria e cultura | ,, desgaste. ASG. 40€
Retratos dos
- Fortalecer de cada utente; i
, - y Avos
vinculos sociais e - Estimular a -
e - - Construgdo de
emocionais. coordenacdo
- molduras.
motora e fungdes
cognitivas de
forma leve e
prazerosa.
- Promover o bem- | - Estimular a
estar, a expressdo motricidade fina;
criativae a - Exercitar ASC
manutengio das competéncias o Utentes !
Dia Mundial do | capacidades cognitivas; ~Cornstiigdode CD, ERPI | - Materiais de o,
30 de julho ! bordados em ¢ AAD, 20€
Bordado motoras e -Promover a ; costura.
i i tecido ou papel. ASG.
cognitivas; criatividade e a
- Valorizar a expressao
tradicdo cultural. pessoal;
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- Melhorar a
coordenacgdo
motora;
- Estimular a
respiragao
adequadaeo
relaxamento.
- Estimular a
atencaoea
memaria;
- Promover a - Conversa
- Promover o hem- s
; expressao sobre o tema;
estar emocional; - ASC,
. corporal; - Sessdo de
; ; - Estimular a y DT,
Dia Internacional S ) - Desenvolver a danca ao estilo Utentes -
17 de .. memoria afetiva e " o -Materiais Diversos; | FT,
da musica expressdo da musica CD, ERPI . 10€
setembro " " cultural; ) “ ; - Sistema de Som. AAD,
Country emocional; Country” (pode
- Favorecer a . . . ASG.
e - Valorizar a incluir aderecos
socializagdo. : :
identidade e como lengos,
histdrias pessoais; | chapéus)
- Criar um
ambiente ltidico e
alegre.
- Estimular a
- Promover um comunicacgado oral .
ambiente de e a partilha de hona i
convivio, agraddvel | vivéncia pessoais; | Dingmica de - Apaneihodesem; | ASG
21 de Dia Mundial da " n_mmnoﬂ“.:.m_. o i Ummm:<m_<mq g " | grupo: “Roda Utentes | - Objeto leve para DT, 10€
setembro Gratiddo ; : : Musical da CD, ERPI, | passar na roda. AAD,
- Valorizar a escuta ativaeo < G i
N . . Gratiddol ASG.
expressdo afetiva e | respeito;
emocional; - Reforgar o bem-

estar emocional,
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ag \U w
oy q
N
- Estimular a - Reforgar
convivéncia social. mensagens de
autocuidado;
- Incentivar a
autonomiae a
tomada de
decises.
- Promover o bem- | - Favorecer a
estar, a interacdo social;
socializagdo, a - Promover o ASC,
Dia Mundial da | valorizacdo da bem-estar 3 e - Instrumentos; DT,
5 53 : . - Sessdo “Viver a .
Musica pessoa idosa, emocional; Mdisica”: Utentes - Sistema de Som; AAD,
01 de outubro e através da musica; | - Estimular a rm:nrm\ de CD, ERPI | - Audiovisuais. ASG, 50€
Dia Internacional | - Proporcionar participagdo 5 - Alimentos. Direcao.
. Convivio.
do Idoso momentos de ativa;
expressdo corporal, | - Proporcionar
- memoria afetiva e momentos de
5 convivio. confraternizacdo.
= - Promover o riso ASC,
- - Promover o bem- , .
= i voluntdrio; DT,
o) . " estar fisico e . - Utentes
Dia Mundial . - Reduzir a - Sessdo de T AAD,
02 de outubro ; emocional; . Pl . CD, ERPI | - Audiovisuais
do Sorriso . ! ansiedade e 0 Risoterapia ASG. 10€
- Estimular o riso
i stress.
espontaneo.
- Reconhecer ENF,
- Pramovers fatores que ASC
10 de outubro . - sensibilizacdo dos ; , - “Cuidar da Utentes :
< Dia da Salde p influenciam a . —— DT,
(a realizar idosos sobre a . mente é viver CD, ERPI | - Audiovisuais 10€
5 Mental . N saude mental na 5 AAD,
dia 09) importancia da . bem
. terceira idade ASG.
salide mental; o
(soliddo, perdas,
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- Promover
emocdes
positivas;
- Valorizar
memdrias e
referéncias
culturais.
- Preservar as
tradigoes
culturais;
Incentivar a dientes
- Promover a sociafizsicBin CD, ERPI
convivéncia, o G e SAD. ASC,
- Promover o ;
bem-estare a Ajudante DT,
11lde b bem-estar - Lanche de N .
“ » | valorizacao das . - s de Agdo | - Alimentos; AAD,
novembro Magusto 2026 - . emocional; convivio; . L
tradicGes culturais; . Direta, - Audiovisuais. ASG, 10€
. - Desenvolver as | - Baile. it o
- Proporcionar ; Auxiliare Direcao
capacidades
momentos de lazer =g, sde
N cognitivas e .
e confraternizagdo. Servicos
motoras; -
i Gerais.
- Estimular os
sentidos (paladar
e olfato)
- Informar os Agdo de ENE
- Promover a participantes sensibilizagdo - P i
consciencializagdo | sobreoqueéa “Prevenir é >mn
12 de Dia Mundial dos participantes pneumonia e cuidar: Protegdo | Utentes T ’
novembro : sobre a como afeta a e CD, ERPI | - Audiovisuais. !
da Pneumonia . . s AAD, 10€
pneumonia, populagdo, Consciencializag ASG
destacando formas | principalmente os | do sobre a _u:.mwmo
de prevencdo. idosos; Pneumonia em
Idosos”
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i fres
prazer e bem-
estar.
- Valorizar
tradigGes
religiosas e
culturais;
- Promover a ,
el - Estimular a
participacgao ativa M
e participacao
. na celebracdo ) ASC,
Dia da . social; . Utentes
08 de cultural e religiosa; - Missa; - Mantas para as DT,
Imaculada - Reforgar o i CD, ERPI | . 5€
dezembro Conceicio - Fortalecer o centido de - Procissdo. janelas. AAD,
¢ sentimento de ; ASG.
comunidade e
pertenca na .
comunidade. g
- Promover o
bem-estar
emocional e
espiritual.
- Promover o - Estimular a - Sessao de Utentes - Palavras cruzadas | ASC,
desenvolvimento leituraea palavras CD, ERPI | - Materiais de DT, 10€
da linguagem, interpretacdo de | cruzadas desgaste. AAD,
vocabulario e da pistas escritas; ASG.
71 de Dia das Palavras compreensao - Favorecer a
escrita; atencdo,
dezembro Cruzadas 4 i3
- Estimular o concentragdo e
raciocinio légico e a | memdria;
aprendizagem - Promover a
significativa de socializagdo e a
forma ludica. cooperagao
(A definir) Festa de Natal - Promover um - Favorecer a - Colaboragao Utentes - Audiovisuais. Artistas
momento festivo integracdo dos na realizagdo da | CD, ERPI - Transporte; ASC, 500€
utentes; Festa de Natal; e SAD. DT,
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Criag3 tizagdo de trabalhos através de técnicas d e
: riagdo ou concretizacdo de trabalhos através de técnicas de . ! )
“Espaco 42 feira nomﬂm:,m § Utentes linhas, 13s agulhas, dedais.
de tarde 2 de CD e ERPI
Costurar” ASC 100¢
Realizagdo de ensaios para demonstragdes musicais, por exemplo,
42 feira no ambito de algumas datas comemorativas.
~ | Bailes. Letras de Musicas,
de manh3 .
& Coreografias. Utentes Sistemas de Som e
; Radio CSNSC. de CD e ERPI | Audiovisuais,
“Viver a 62 feira ‘ i ASC 150€
Muisica” Discos Pedidos. Instrumentos.
de tarde i
Karaoke Sénior.
SessOes de Musicoterapia Instrumental.
223 62 feira | Dar a possibilidade dos utentes realizarem jogos estratégicos, Utentes de
“logar, Sorrir de manhd | como por exemplo, cartas, domind, damas, entre outros, de CcD Jogos Diferenciados ASC
e Ganhar” e tarde forma livre e espontdnea, segundo as suas préprias regras. e ERPI 50€
Area Cultural
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estrategias e Atividades Destinatitios
Materiais Humanos Financeiros*
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Estimular as capacidades da Motricidade Global (marcha, postura e Bolas,
coordenagdo de movimentos); Arcos
“GiraBola” 42 feira | Equilibrio; Consciencializagdo Corporal (nogdo do “meu corpo” e do Utentes Cartbos o A B

dsvivda ..n.o%w do o:.ﬁaaw ml.b.zac_mnmoznom:._%m e Sensorial (estimular a de CD e ERPI T— mz_m >>.U %mm 100€

criatividade, interacdo, expressdo e linguagem corporal) o —
Area Religiosa
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estratégias e Atividades Destinatirios
Materiais Humanos Financeiros*
Através de agdes religiosas, rezar o tergo, canticos religiosos, ida a missas
i " : Tergos, livros,
ou participacao em procisses, pretende-se proporcionar momentos de
. “ i o ; " velas, outros 2 200€
“Ag¢do oragdo e reflexdo, dando continuidade as suas crencas religiosas. Utentes VOLUNTARIA
32 feira ue se '
Religiosa- de CD e ERPI n o DT, ASC, FT, ENF,
de tarde justifiquem.
Terco” AAD, ASG
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Dados, e
outros que se
justifiquem.

Utensilios de

i 3 i i i Jardinagem,
— 52 feira Zm.mﬂm mﬂm__mﬂ ow :ﬁMq.ﬁmm <mn_wﬁ uo..unmqano“ﬁ_:cmﬁ._m“‘_ n:_ﬁ_&ﬂ‘ v._m:ﬁh e nc_Mmﬂ da ibestagis s . w DT, ASC, FT, ENF,
uinta, tendo também oportunidade de partilhar conhecimentos sobre ementes
de manhs |9 g Iaece P CD e ERPI ' | AAD, ASG 50€
um tema que faz parte das suas vivéncias desde sempre. Terra,
outros.
Neste atelier pretende-se dar a possibilidade de permitir o contacto dos Computador
“Sénior 32 feira utentes com as novas tecnologias, nomeadamente, a nivel de contacto Utentes oy
i " de tarde com familiares que se encontrem geograficamente afastados. de CD e ERPI DT, ASC, FT, ENF,
Virtual i .. Internet 10€
Contactar através das redes sociais. AAD, ASG
GNR
Utentes de
“A Através deste atelier serdo dinamizadas agdes de informagéo e CD e ERPI Aadiovisuals, |10 FERMEIRAD
. a a i oy . LS. . ’ .
comunidade e | 2% 362 feira | sonqihilizacio em tematicas do interesse dos Utentes, nomeadamente na Cadairas CENTRO DE
55" 01 de margo | sre satide e/ou outros temas 5D ' SAUDE 908
nés !
Comunidade | Mesas.

AAD, ASG

DT, ASC, FT, ENF,




«S0J130uBUl4

souewny

sielalell

SOPIAJOAUS S0SINJsY

soueleunsag

sapepiAny 2 se18aje.isy

elpugnbaid

IENE]

oueipiionp op ealy

"og3injisuy|
305 SOYLNO Ep 1011391X3 3 JOLI31Ul OU OIUBWILIRAIP
55y ‘avy P 3 Jaze| ap sojuswow Jeuopiodosd | EHUEW _3p eip 2 3l0H,,
‘4N3 ‘14 SV ‘1d SIENRIRN FOSIENG ‘leuoioesadiau | 2P B19) EE
a2 |eossadJalul 030e1U02 O opuell|igissod
‘O1IBPU|ED Op SBAIIS3) SB1ep Je|eulssy
1d -apepINWO) 3 SoSIY *0IAIAUOD) 9p Odowl|y wod ‘oediniisu| 01qWBIFS
oSV ‘wos . . Ep OlIBSI9AIUY Op OB3EIOWIWO) LSOLIBSIBAIUY
3001 SaJel|IWe ‘SapepIAl8|o) ap vz
DSY | 2p BWR1SIS ‘@1Uasald , ‘9pepIAllE BU S3Jel|iwe) sop oejelowawo),,
‘ ‘ ‘ ‘ y avsaidyiadiep . ap.iel
Bl1ayuizod ‘4N3 ‘14 ajuewnds3 ‘ojog SO OpuiN|du| ‘aydueT] ou sa1ualn
ep opoliad

ISV ‘1@ ‘oedaliq

SOP SOLIBSIDAIUY SOP OBIEIOWRWO)

£S01120uUBUly souewny sielaleiNl souejeulsaq
: : el capepiany 2 seifsjensy epuanhaiy siala1y
SOPIAJOAUS SOSINJ3Y
BAIJEJOWIAWO) BBIY
#9/Z9 | "Bed
s . 9z0¢ ouy
SZOT'TT'90 | :oedipg [EI20G @ |BOSSad OJUSLIIAJOAUASa(] AP SaPEPIAY ap oueld
10-1d-SY | :0B1poD




A S Cédigo: | AS-PL-01
aw.., Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social Edigdo: | 06.11.2025
3 Ano 2026 :
By
ﬂ..%\.\ Pag. | 63/64 N ) o
|~
\mnkwv IM\&\\
Destina-se a prestacdo de cuidados de imagem visual dos CABELEIREIRA
22feirade |utentes, através de servigos ao nivel de beleza, higiene . ’
“Hora N ! n. ) o & Utentes Essenciais de Cabelo, |ASC,
da Beleza” manhd | pessoal e autoestima. (cuidados de higiene basicos, de CD e ERPI Unhas. Massagem T
(mensal) |cuidados de cabelo, manicure, pedicure, massagens ! Ll i 50€
terapéuticas, atividades de relaxamento)
“ptelier Este atelier pretende ajudar através de atividades que Utentes de CD e ERP
de Saude, | 22 a 62 feira estimulenos Utentes amanter a sua autonofria.e fifio que conseguem manter | Objetos/Utensilios
desistirem e na concretizagido de pequenas tarefas y . . .| DT, ASC, FT, ENF,
Imagem e alguma autonomia nas | utilizados no dia-a-dia.
i (estender roupa, dobrar, passar, dobrar guardanapos, s AAD, ASG 20€
# colocar a mesa, entre outras) 3 i

8. ORCAMENTO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

Atividades Comemorativas:

¢ Osvalores indicados neste orcamento sdo apenas os estimados face aos recursos necessarios para realizar as atividades.
® As atividades ndo incluem valores em géneros alimentares. Estes serdo comunicados posteriormente e estardo sujeitos a aprovagdo por parte da

Direcao.

Atividades Rotineiras:

e Existem protocolos com entidades locais que permitem a participacdo/execucdo de atividades a valor reduzido.

* A cabeleireira disponibiliza-se a titulo de voluntariado para ajudar a cuidar da imagem dos utentes, bem como a ac3o religiosa (tergo) é executada por
uma voluntaria.
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