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“Bem-estar Emocional e Fisico na Terceira Idade”
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1. TEMA

O Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social, tem na sua base o tema “Bem-estar emocional e fisico na terceira idade”.

2. FUNDAMENTACAO DO TEMA

Através do Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social pretendemos promover o bem-estar fisico, psicolégico, espiritual e social do publico-alvo,
através de diversas atividades, tendo em conta a autonomia, as capacidades e competéncias cognitivas e também os gostos, interesses e expectativas dos utentes.

O bem-estar fisico e emocional na terceira idade é essencial para uma vida sauddvel e feliz. A medida que envelhecemos, enfrentamos uma série de desafios
emocionais, como a solido, o declinio cognitivo tais como: a atengdo, a concentragdo e o raciocinio. As dificuldades ao nivel da memoria, da capacidade percetiva e
espacial, da organizacdo da informag&o e a diminuicdo da capacidade de recuperar a informagdo armazenada na memoria recente.

Também durante o processo de envelhecimento perdemos capacidades a nivel da mobilidade.

Foi nesse sentido que surgiu o tema “Bem-estar emocional e fisico na terceira idade”, onde através da realizagdo de um conjunto de atividades, que correspondem
3s suas capacidades fisicas, sociais e cognitivas, iremos intervir na vida dos idosos de uma forma positiva e de modo a proporcionar uma maior qualidade de vida e
reforco da autoestima, colmatando as situagdes de medo, soliddo e depressdo com as quais a maior parte da populagdo idosa se identifica.

Deste modo, pretende-se, ndo sé o desenvolvimento da autonomia pessoal (estimulando novos interesses e experiéncias que proporcionem novas aquisicdes e que lhes
permitam ter mais atividade no seu quotidiano), mas também minimizar algumas problematicas, nomeadamente ao nivel do sedentarismo e isolamento social, ajudando a

retardar o processo de envelhecimento.

“Se o tempo envelhecer o seu corpo, mas ndo envelhecer a sua emogdo, vocé serd sempre feliz.” Augusto Cury
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4. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Metas Fontes
1- Promover atividades de
cardcter pessoal e social que
vdo de encontro aos 1.1- Promover a diversidade de atividades por | 1.1.1-N2de 1.1.2 =>60% por atividade tipo 1.1.3 - Tabela de Registo

interesses/necessidades e area de animacao atividades de Atividades

capacidades dos utentes.
1.2.2 =>30% participagdo ativa

1.2 - Incentivar o utente na participagdo de 1.2.1-Taxa de 1.2.3 - Registo de
atividades segundo a sua avaliacdo diagndstica participa¢ado =>50% participa¢do passiva presencas
1.3.1- -
. - I o 1.3.3 - Escala de Avaliagdo
1.3- Realizar atividades satisfatorias para o Satisfacdo 1.3.2 —Satisfacdo=>a 80% (Avaliasio das Ca mnawnmm
utente tendo em conta o objetivo geral face as (considerando satisfagdo, nas mmm ecificas _u”_.m "
atividades pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliacdo P

. ata Participacdo em Atividades
desenvolvidas | utilizada) Socioculturais)
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4 - Promover atividades

Desportivas

4.1 - Promover a adogdo de comportamentos
que permitam prevenir situagdes de

dependéncia fisica e funcional, bem como a 4.1.1-N2de 4.1.2=580% por atividade Tipo 4.1.3 - Registo de
promogcdo do bem-estar, através da participagdo | Atividades i °p presengas
ativa em atividades fisicas e desportivas.
. N 421-Taxa | 4.2.2=>80% participacdo ativa 4.2.3 - Registo de
4.2 - Incentivar o utente na participagdo de
. o o L. de g T ; presencas
atividades segundo a sua avaliagdo diagnéstica Participagio =>20% participacdo passiva
s 3.2 Satisfacio => a 80% (considerand
4.3 - Realizar atividades satisfatorias para o Satisfagdo Pﬁ.. ; mm_m agao = w ” nM:mMM Hneo
utente tendo em conta o objetivo geral face as HalSIagH0; :m.n.. vm: cm.n.omm esdd 4.3.3 - Escala de Avaliagdo
stividadis escala de avaliagdo utilizada)

desenvolvidas

5- Desenvolver atividades
Religiosas

5.1- Proporcionar momentos de oracdo e
reflexdo, dando continuidade as suas crengas
religiosas.

5.2- Incentivar o utente na participagdo de
atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

5.3- Realizar atividades satisfatérias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

5.1.1- N2 de
Atividades

5.2.1- Taxa de
Participagdo

5.3.1-
Satisfacgao
face as
atividades

5.1.2 =>60% por atividade Tipo

5.2.2- =>80% dos utentes participam
=>30% participagdo ativa

=>50% participacdo passiva
5.3.2- Satisfagdo => a 80%
(considerando satisfacdo, nas

pontuaces 3 e 4 da escala de avaliagdo
utilizada)

5.1.3 - Tabela de Registo
de Atividades

5.2.3- Registo de presengas

5.3.3- Escala de Avaliagao
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8- Promover atividades
sociais e relacionais

8.1-Dinamizar atividades de forma a promover
as relagdes interpessoais dos utentes,

[

: 1.1-Ne o . .1.3- Tabela de Registo de
contribuindo para o 8 H H Ne e 8.1.2- =>60% por atividade Tipo 2 H w abe e
. ’ . Atividades Atividades
estreitamento/fortalecimento das relagdes
entre pares, familias e outros grupos.

8.2.2- 60% dos utentes participam
8.2- Incentivar o utente na participagdo de 8.2.1- Taxa de | =>40% participacdo ativa

atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

Participagao

=>20% participag¢do passiva

8.2.3- Registo de presencgas

8.3.2- Satisfacdo => a 80%

9- Realizar atividades
Comemorativas

8.3.1-
. - : 5 i - onsi do satisfacdo, nas
8.3- Realizar atividades satisfatorias para o Satisfagdo (c :mammm: - e Y
3 pontuagdes 3 e 4 da escala de avaliagdo | 8.3.3- Escala de Avaliagdo
utente face as utilizada)
atividades
9.1-Comemorar festividades nacionais e
internacionais, promovendo assim o convivio. 9.1.1- Nede 9.1.3- Tabela de Registo de

Personalizar a comemoracdo da data de
aniversario dos utentes.

9.2- Incentivar o utente na participacdo de
atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

9.3- Realizar atividades satisfatdrias para o
utente

participantes

9.2.1- Taxade
Participacdo

9.3.1-
Satisfacgao
face as
atividades

9.1.2-=>60% por atividade Tipo

9.2.2- 80% dos utentes participam
=>70% participacdo ativa

=>30% participa¢do passiva
9.3.2- Satisfagdo => a 80%

(considerando satisfacdo, nas
pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagdo

utilizada)

Atividades

9.2.3- Registo de presencgas

9.3.3- Escala de Avaliagdo
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5. AREAS DE ANIMAGAO E OBJETIVOS GERAIS

Areas

Atelier

Objetivos Gerais

Lidico-Recreativa

“Expressdes Artisticas”

- Proporcionar momentos de lazer e convivio;
- Promover a envolvéncia dos utentes nas atividades;
- Fomentar a criatividade e expressao;

- Explorar novas técnicas;
- Desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psicomotora;

- Percecionar e integrar as caracteristicas dos diferentes materiais e sua utilidade.

“Espaco Costurar”

- Proporcionar momentos de convivio e entretenimento;

- Exprimir as suas preferéncias;
- Manter habitos e hobbies que possuiam antes de entrar para a resposta social.

“Viver a Musica”

- Proporcionar momentos de convivio e entretenimento;

- Exprimir as suas preferéncias;
- Manter habitos e hobbies que possuiam antes de entrar para a resposta social.

“logar, sorrir e Ganhar”

- Estimular as competéncias fisicas e/ou cognitivas dos utentes, através de diversos jogos tradicionais

(cartas, domind, bingo...)
- Promover o espirito de grupo e competitividade, através de momentos de convivio e

entretenimento.

Cultural

“Portugal de Lés a Lés”

- Proporcionar aos utentes visitas a vilas e cidades portuguesas, com valor histérico e/ou cultural;
- Favorecer as tradigdes e estimular o lado cultural, através de visitas a feiras e exposi¢des.
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“Quintinha” i .-
- Plantac3o de ervas aromaticas e/ou de legumes e frutos da época;

- Favorecer a comunicacdo dos utentes com a familia/amigos, através das redes sociais e

“Sénior Virtual” ou/videochamadas;

- Proporcionar o contacto com as novas tecnologias, no sentido de trabalhar a parte cognitivae a
motricidade fina.

- Fornecer aos clientes conhecimentos e momentos de partilha de experiéncias e esclarecimento de
duvidas, acerca de assuntos relacionados com temas na drea da seguranca, salide e/ou outras
tematicas.

- Garantir atividades de envolvéncia da comunidade e familiares com os utentes, de modo a fomentar
o convivio interpessoal e intergeracional;

- Favorecer a troca de experiéncias e vivéncias.

“A comunidade e nés”

iva

Comemorat

_ Comemorar os aniversarios dos utentes de modo a contribuir para manter as suas redes sociais e

“Comemoracio do Aniversario” o
familiares.

- Proporcionar aos utentes momentos de lazer e divertimento no interior e exterior da Institui¢do;
“Hoje é dia de...” - Possibilitar o contacto interpessoal e intergeracional, através da comemoragdo de datas festivas do
calendario.
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- Preservar a
. identidade dos idosos;
- Realizar a festa
- Desenvolver as
dos . \
" - capacidades ao nivel
- aniversariantes, . )
Comemoragao social e emocional,
e com oferta de ~ - Lembranga
dos Ao longo do Domicilio mantendo as relagdes N N ASC, DT,
. . . uma lembranga . : Utentes de SAD Simbolica;
Aniversarios ano dos utentes . L interpessoais e a .. ENF, FT
simbdlica por ; 5 . - Audiovisuais.
dos Utentes inser¢dao no meio
parte da .
i sociocultural;
Instituigcao
- Favorecer as
mem@rias positivas de
vivéncias passadas.
- Relembrar habitos e
costumes oriundos do
i iocu |
i sodoclture | e
q - CD, ERPI e SAD. ASC,
——— Pro oqn_ommq Ajudantes de -Disfarces de DT,
Desfile de . - - Desfile de P Acdo Direta, Carnaval; AAD,
(a definir) Vila do momentos de lazer e .
Carnaval Carnaval . s Auxiliares de - Transporte; ASG,
Carvalho boa disposicao; . ) L
Servigos Gerais - Lanche. Direcdo
- Integrar os utentes & Comiintdade
nas festividades da
comunidade;
- Fomentar a
intergeracionalidade.
- Entrega de uma - Reconhecer a
Dia Domicilio | lembranga como importancia e o - Lembranga
. 08 de margo ¢ v Utentes de SAD | construida por | Equipa de
Internacional dos marco da data contributo da mulher
A : Utentes de CD SAD
da Mulher Utentes festiva na sociedade. e ERPI
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ASC,
Daticilio _m&_m_ﬂwwmwmnwﬂo Rikakbas nwwmﬂﬁwwm:n”q Di;
Dia de Sdo José 19 de margo dos ¢ comemorativa. Utentes de SAD 0 AAD,
marco da data Utentes de CD
Utentes ) ASG
festiva e ERPI.
. Utentes ASC,
Domicilio | - Distribuicioda | <m_M_Hﬂ data | cp, ERPIesAD. | Mm_n:owm,. DT,
Dia de Pascoa 19 de abril dos lembranca da e Funcionarias do ! AAD,
: - Manter habitos e - Pacotes de
Utentes Pascoa et CSNSC " ASG
tradicGes. Améndoas.
-Proporcionar Utentes
momentos de oragdaoe | CD, ERPle SAD Sr. Padre,
. reflexdo, dando Ajudantes de ASC,
Domingo de g -Canfissaes continuidade as suas Acdo Direta DT
. g 09 de abril Instituicdo - Béngdo da Tl 529 ; - Alimentos. !
Pascoa Instituicdo crengas religiosas. Auxiliares de AAD,
¢ - Promover momentos | Servigos Gerais ASG
de partilha e convivio. | e Comunidade
- Enitrega de - Lembranca ASC,
lembrangas - Marcar a data ,
como marco da comemorativa; comstuids po O,
Dia da Mae 02 de maio Domicilio i . o Utentes de SAD | utentes de CD AAD,
data festiva - Valorizar a Mde e o
dos utentes % ; i e ERPI ASG
Todos temos meio familiar.
uma mae”
. g - Promover a - Papel de
- Lanche convivio S-S —— Utentes Ganiiiio: ASC,
Dia e atividades P aawﬂmam. CD,ERPIeSAD. | T0o0% DT,
Internacional 15 de maio Instituicdo | entre os utentes ! Ajudantes de o AAD,
e - - Reforcar lagos de g - Pincéis;
da Familia e seus familiares iy : Acdo Direta, ASG
unido, respeito, . - Moldes;
n Auxiliares de
compreensao, - Lanche
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- Lanche
Partilhado entre
Avds e Netos
- Incentivar ao convivio
- Arruada pelas y
hiiss deVilaida entre as diferentes Utentes
” valéncias da CD, ERPI, SAD, ASC,
Comemoracao Carvalho kil .
Instituicdes e Ajudantes de - Elementos DT,
do 452 i - Romagem ao i P .
. - setembro Instituicdo s familiares; Agdo Direta, Decorativos; AAD,
Aniversario cemiterio; -
N ; - Promover a Auxiliares de - Almogo ASG
da Instituicdo - Missa; . . . . .
intergeracionalidade; Servicos Gerais
- Almocgo de . -
.. - Estimular momentos e Familiares
Convivio
de bem-estar e lazer
- Promover a Arte SR ASC,
- Demonstragdo Musical: CD, ERPI, SAD, | -Instrumentos; DT,
. . de sessdo “Viver L Ajudantes de - Sistema de AAD,
Dia Mundial da . - Proporcionar .
G = 01 de outubro _w a Musica”; Acdo Direta, Som; ASG,
Muisica Instituicdo momentos de bem- . N o
- Lanche de . Auxiliares de - Audiovisuais. Direcdo
i estar e convivio ] g .
Convivio Servigos Gerais - Alimentos
e Familiares
- Lanche de - Orientar os utentes
convivio; no tempo;
- Baile - xm_maﬂqmq habitos e Eiigwies Rk,
11 de costumes oriundos do CD, ERPI &.SAD. O,
“Magusto GOy S ——— Ajudantes de - Alimentos; AAD,
2025” Instituicdo . - Acdo Direta, - Audiovisuais | ASG,
que os idosos estdo o= o
. ‘ Auxiliares de Diregdo
inseridas; Servigos Gerais
- Gerar momentos de ¢
convivio
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- ACOES DE SENSIBILIZACAO
Atividades Calendarizacdo Local Descri¢do das | Objetivos da Atividade cmmzsm&;oﬂ
Atividades Recursos
Estratégias
Materiais Humanos
- Sensibilizar os utentes
para a importancia da
protegdo civil, GNR,
nomeadamente para a Utentes ASC,
Dia Mundial da g i _P.nmn.u amz Uﬂm,_.m:nmw * co, mE.u._ e3AR, | Audiovisuais; O
P 01 de margo Instituicdo Sensibilizacao coordenacdo de Familiares, AAD,
Protecdo Civil . - Transporte
esforcos em caso de Comunidade ASG,
emergéncia e Dire¢do
calamidade;
- Prevenir situagdes de
risco do dia-a-dia
Voluntarios
(exemplo:
Estudantes
de Medicina
- Acdo de Y da UBI);
Dia Mundial Afige Sensibilizacae: c.ﬁMMHmn”wnﬂ_M _“uu Hqﬂw CD Cm.ﬂﬂ__ﬁmm .n.mbo - Varios i
do Coragdo setembro Instituicdo - Rastreio . ; ASC,
Cardiovascular DT,
AAD,
ASG,
Diregdo
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- ESTIMULACAO COGNITIVAE FiSICO-MOTORA
Atividades Calendarizacao Local Descrigao das Objetivos da Destinatarios
Atividades Atividade Recursos
Estratégias
Materiais Humanos
- Incentivar a
pratica de
; -L xercici rcicios simples;
emdiretoda | ot b s | < Proporcionar
Instituicdo, micibs:de Boam:MOm a6 beriie Utentes de SAD
“Ginastica On” | quarta-feira(s) através dos il i Familiares Audiovisuais FT, ASC
g audiovisuais, em estar fisico e »
meios de . . Populagdo
. direto emocional;
audiovisuais
- Promover
momentos de a
interacdo social
- Reabilitacdo;
- Procedimentos
técnicos - Dar resposta as
% u - t idad
Sessoes de 9 msnmo. Domicilio (Frstamentasem . qmmnmmm._ Aces Utentes de SAD, o
a2 : necessario zona); individuais de cada . Especificos FT
Fisioterapia dos utentes " gue necessitem
(agendado - Treino de marcha; utente;
previamente) - Acompanhamento
na mobilidade para
executar AVD'S
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Dia 09 - Dia Internacional das meias perdidas

Dia 15 — Dia Internacional da Familia

Dia 21 - Dia Internacional do Cha

Dia 28 — Dia Mundial do Hamburguer

Dia 29 - Dia da Espiga

De 01 a 23 — Decoragdo dos Santos Populares

Dia 01 — Dia Mundial da Crianga

Dia 05 - Dia Mundial do Ambiente

Dia 12 — Dia de Comer um gelado

Dia 18 — Dia Internacional do Piquenique

Dia 24 — Sdo Jodo 2025

Dia 01 - Dia Internacional da Piada

Dia 07 — Dia Mundial do Chocolate

Dia 25 — Dia de S3o Tiago

Dia 26 — Dia Mundial dos Avds “Avds com Agucar”

Dia 15 — Dia de Nossa Senhora do Carmo

Dia 19 - Dia Mundial da Fotografia

Dia 08 - Dia Mundial da Fisioterapia

Dia 17 — Dia Internacional da musica “Country”

Dia 24 - Comemoracdo do 452 Aniversdrio da Instituicao
Dia 25 - Dia Mundial do Sonho

Dia 29 — Dia Mundial do Coragdo

Dia 01 - Dia Mundial da Musica e Dia Internacional do Idoso
Dia 07 - Dia Nacional dos Castelos

Dia 16 - Dia Mundial da Alimentagdo

Dia 28 — Dia Mundial da Terceira Idade

Dia 05 - Dia do Cinema

Dia 11 - Dia de Sdo Martinho

De 18 de novembro a 18 de dezembro - Decoracgdo de Natal
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- Promover a escrita.

enviadas através de e-
mail.

Ano 2025
Pag. | 27/48
expressar ASG.
sentimentos.
- Estimular a meméoria;
-P
. 330<m.« a _ ASC,
intergeracionalidade;
Dia Mundial do Fomentar a partilha o Material de DT,
29 de janeiro . P - Construcdo de Puzzles CD, ERPI AAD, 10€
Puzzle de conhecimentos; desgaste. ASG
- Promover momentos ’
de bem-estar e
convivio.
- Fomentar a partilha ASC,
Dia Mundial da de conhecimentos; - Confecdo de uma Utentes DT,
05 de fevereiro - Promover momentos | receita que contenha CD, ERPI - Ingredientes. AAD, 10€
Nutela " b
de bem-estar e Nutella” para o lanche; ASG.
convivio.
ASC,
- Estabelecer contacto oT
com a comunidade . - ) i
o Dia Mundial da | através deste meiode | - Visitar uma radio online. | Utentes FT,
Qo 13 de fevereiro e . - Fazer a radio CSNC com | CD, ERPI - Transporte. AAD, 20€
o Radio comunicacdo; ] A
S - - discos pedidos. ASG,
2 - Exprimir emogoes Direca
w— ; P irecdo.
através da musica.
-Troca de cartas
- Estimular a memoria; | carinhosas com uma
. Utentes
; ’ - Fomentar momentos | Instituicdo sorteada. As - Papel; ASC,
14 de fevereiro Dia do Amor 7 . CD, ERPI
de didlogo. mesmas poderdo ser - Caneta. DT. 10€
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i ...W\LW.LA
- Estimular a - Materiais de AAD, ™ M\e.t
motricidade e a desgaste. ASG.
criatividade.
y Grupo Teatro,
- Incentivar ao ASC
; ; interesse pelas I Utentes ’
Dia Mundial do . . - Realizagdo de uma pega DT
| ; ERPI - g
27 de margo Teatro atividades culturais; de Teatro. CD, Transporte AAD, 20€
- Gerar momentos de
;s ASG.
convivio.
Dia Mundial da | - Fomentar o bem- - Caminhada matinal; Utentes - Material FT
Atividade Fisica | estar fisico e - Exercicios de Ginastica CD, ERPI diverso. ASC, 10€
. psicologico dos Geriatrica. DT,
06 de abril —— AAD,
- Estimular a pratica ASG.
de exercicio fisico.
. - nOJmﬁﬁcnmo lembranca Utentes ASC,
- Valorizar a data da Pascoa; - Sacos;
. i e CD, ERPI e SAD. ; DT,
: 3 ; festiva; - Distribuicdo da L - Atilhos;
- 19 de abril Dia de Pascoa - . Funcionarias do AAD,
" - Manter habitos e lembranca da Pascoa, - Pacotes de 30€
a < CSNSC. N ASG.
© tradicdes. como marco da data Améndoas.
festiva em questdo.
-Proporcionar Utentes
momentos de oragdo CD, ERPI e SAD. Sr. Padre,
e reflexdo, dando Ajudantes de ASC,
20 de abril _uo:\,._:mo de no_#_:c_nmﬂ.u_w as suas - nm:*_mmomm.. o >nmw._u=.m8~ N T DT, 100€
Pascoa crengas religiosas. - Béngdo da Instituicdo. Auxiliares de AAD,
- Promover momentos Servicos Gerais ASG.
de partilha e convivio. e Comunidade
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- Proporcionar
momentos de
convivio.
- Estimular e potenciar
as varias areas do
Di i ASC,
_:ﬁmﬂ:“_o:m_ M_me_mwwam:”o Atividade de Vtenes DT
06 de maio . S - E - D, ERPI - diente ! 20€
das meias - Estimular a memoria; Estimulagdo Cognitiva. CD, ER Ingredientes AAD,
perdidas - Promover ocupagdo de ASG.
tempo livre;
- Construcdo d ram
- Valorizar costumes e nomdswm m_wmq”m_.wwmﬁ:am . ASC,
tradicdes; i Utentes - Materiais de DT,
09 de maio Dia da Espiga - Proporcionar PIES,; - CD, ERPI desgaste; AAD,
- Almogo de convivio, no 10€
momentos de bem- - Flores. ASG.
campo.
estar e lazer.
Dia de - Construgdo de um )
- & o - Missangas;
Aparigdo de ] acessorio religioso; . ASC,
. - Proporcionar um . Y . Utentes - Fio;
13 de maio Nossa Sra. de y - Visualizagdo de Missa na DT,
i momento de cariz . CD, ERPI - Cruz;
Fatima religioso TV, em Direto do _Fechos: AAD, 10€
aos 3 B0 Santudrio de Fatima; s ASG.
; W -TV
Pastorinhos - Didlogo sobre o tema.
- Desenvolver a Uiteiirigs
3 . - Mensagens para CD, ERPl e SAD. | - Papel de
motricidade fina; o ; » ASC,
. familiares Ajudantes de Cenario;
Dia - Fomentar a oy g " DT,
. . - . ; - Lanche convivio e Acdo Direta, - Tintas;
15 de maio Internacional | intergeracionalidade; - = o g AAD,
da Familia - Promover a atividades entre os Auxiliares de - Pincéis; ASG
) - utentes e seus familiares. | Servicos Gerais | - Moldes; ) 30€
aproximagdo com o0s .
o e Familiares - Lanche.
familiares;
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- Desenvolver o
sentido de pertenga e
responsabilidade no
espaco circundante.
- Promover o convivio
Intergeracional e o - Construgdo de Professoras,
Entretenimento; lembranca para os idosos Utetites - Cartolinas; ASC,
. . - Promover ocupacao oferecerem as criangas; - Tesouras; DT,
. Dia Mundial . S n b CD, ERPI,
01 de junho ; do tempo livre. - Jogos Tradicionais no i - Marcadores; AAD,
da Crianga . . i Criancgas 30€
- Estimular e potenciar | patio da Escola; - Cola; ASG,
as varias areas do - Lanche de convivio. - Lanche. Diregdo
funcionamento
cognitivo.
- Sensibilizar para a
prética de acGes que ASC
. . i - Ecopontos; ’
. D . UwOﬂm._m:.._ 0 melio CMinAmi tent s . ’ U._.h
05 de junho " _.,\_:Ja_m_ de ambiente; Dinarica dos Urentesich, - Materiais de 10€
Ambiente | ST Ecopontos. ERPI X AAD,
- Incutir praticas e reciclagem
habitos que reduzam a ASG
poluigdo ambiental.
. ASC,
- Proporcionar
. DT,
Dia de momentos de lazer, - Ir comer um gelado a Utentes
. iy ) AAD,
12 de junho Comer um convivio, boa um local que proporcione | CD, ERPI - Transporte ASG 20€
Gelado disposicdo e satisfagdo | harmonia. o f
Direcao
aos utentes.
- Proporcionar ASC,
“Dia momentos de convivio Faiad M IGLEATALRE Utentes - Jogos; DT,
18 de junho Internacional do | e bem-estar, através P n ) q CD, ERPI - Transporte; AAD, 50€
. . num parque/jardim.
Piquenique do contacto com a - Lanche. ASG,
natureza. Direcao
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- Reforgar a uniao - Eazer chegar miminhos Utentes
geracional; & ; CD, ERPI, SAD, Cabeleireira
dos netos aos avos, )
- Celebrar o amor que ; . ’ Ajudantes de ASC,
. através de visitas, videos, ey =
: pran. une netos e avos; Acdo Direta, DT,
26 de julho Avés com i chamadas; i .
. - Proporcionar - . Auxiliares de - Alimentos. AAD,
Acutcar - Prestacdo de Cuidados . .
momentos de lazer e ) Servicos Gerais ASG, 40€
boa disposi¢do entre Ge Brlesiats Aas; e Familiares Diregdo
HeES - Lanche Partilhado entre ’ s
0s utentes e seus ,
- ; Avos e Netos.
familiares/amigos.
- Favorecer as - Participagdo nas Utentes - Transporte. ASC,
tradicdes e o espirito Festividades Religiosas CD, ERPI DT,
religioso dos utentes; | em Honra de N2 Senhora AAD,
..n.u. Dol Nossa - Promover momentos | do Carmo. >.mm~ i
o 15 de agosto Senhora do de _um..q_-mmﬁmq 5 Direcdo. 10€
Wa CHITG convivio com a
comunidade.
-P rci . hgrafo,
reparciptiar -Registo Fotografico dos e
DEERAs deibem: utentes por um Utentes ok,
19 de agosto Dia Mundial estar emocional; M P - Maguina DT,
. X ; profissional, com o CD, ERPI e
da Fotografia | - Evidenciar os L ; Fotografica. AAD, 60€
e intuito de editar o
espacos caracteristicos 2 e ASG.
. calendario 2026.
da Aldeia.
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s /
ASC, Ow_n =
Dia Mundial do | - Consciencializar os Acdo de Sensibilizacdo Utentes DX, @ o
29 de setembro . ¢ ) m. §40- - Audiovisuais AAD, 10€
Coracdo utentes sobre o tema. | - Rastreio Cardiovascular. | CD, ERPI. ASG
Diregdo.
Utentes ASC,
Dia Mundial da zﬂmﬁﬁ_zﬁ IS CD, ERPI, SAD, | w_mmﬁm a_,_msm. DT,
Musica e - Pro oﬂ.go:mq - Demonstragdo de Ajudantes de m AAD,
01 de outubro Dia P sessdo “Viver a Musica”; Acdo Direta, e ASG, 50€
. momentos de bem- i o - Audiovisuais. L
Internacional .. - Lanche de Convivio. Auxiliares de i Direcdo.
estar e convivio; < ; - Alimentos.
do Idoso Servigos Gerais
e Familiares
Uttt Nutricionista,
o entes ENF
— m ” R CD, ERPI, SAD,
= - Consciencializar os - Acdo de Sensibilizagdo - ASC,
= ) i Ajudantes de I
= Dia Mundial utentes para a sobre o tema; S - Audiovisuais DT,
3 16 de outubro . . e . Acdo Direta,
o da Alimentacio | importancia de uma -Jogo Rimas da - AAD, 20€
. - . . » Auxiliares de
alimentacgdo saudavel. | Alimentacao. . ) ASG.
Servicos Gerais
e Familiares
ASC,
Dia Mundial - Oferecer momentos Utentes - Elementos DT,
28 de outubro da Terceira de bem-estar e - Lanche de Convivio CD, ERPI para lanche; AAD, 30€
Idade convivio; - Audiovisuais. ASG,
Diregao
4 - Proporcionar Utentes - DD wwn.
£ 05 de novembro Dia Mundial P . . - Leitor de DVD; !
[} . momentos de - Tarde Cinematografica. CD, ERPI j AAD,
> do Cinema . - Retroprojetor. 5€
m convivio; ASG.
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\; i) -
(A definir) Festa de Natal | - Promover a A%ﬁl
integracdo dos utentes Utentes - Fatos; Artictas j! e
nas festividades da - Colaboragdo na CD, ERPl e SAD. | - Sistema de ASC
instituicdo; realizacdo da Festa de Ajudantes de som; oT !
- Estimular a memadria; | Natal; Agdo Direta, - Microfones; z
. ~ . . AAD,
- Proporcionar - Atuacido de diversos Auxiliares de - Focos; ASG 500€
momentos entre a artistas; Servigos Gerais | - Transporte; e
y ; ok Direcdo
comunidade - Lanche ajantarado. e Familiares. - Lanche
Institucional e Ajantarado.
Familiares.

ANEXO 4 - PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES ROTINEIRAS

Area Ludico-Recreativa

Ateliers

Frequéncia

Estratégias e Atividades

Recursos envolvidos
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22 a6 feira | Dar a possibilidade dos utentes realizarem jogos estratégicos, Utentes de
“Jogar, Sorrir de manha como por exemplo, cartas, domind, damas, entre outros, de CD Jogos Diferenciados ASC
e Ganhar” e tarde forma livre e esponténea, segundo as suas proprias regras. e ERPI 50€
Area Cultural
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estrategias e Atividades Destinatsrios
Materiais Humanos Financeiros*
De 22 3 62 Visitas a vilas e cidades portuguesas, com valor histérico ou Utentes Transporte
feira patrimonial/cultural, de modo a proporcionar aos utentes momentos | de CD e ERPI Material de
“Portugal de de enriquecimento cultural, Identificacio | DIRECAO, DT, ASC, 300¢€
Lés a Lés” de bem-estar e divertimento no exterior da Instituigdo. Material de FT ENF. AAD, ASG
Recordar memarias e viver momentos através de convivio saudavel. Protecio
Alimentacdo
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Estimular as capacidades da Motricidade Global (marcha, postura e Bolas,
coordenacdo de movimentos); Arcos
“GiraBola” 42feira | Equilibrio; Consciencializagiio Corporal (nogdo do “meu corpo” e do “corpo Utentes Cartdes O PR
deé tarde do outro”); Estimulagdo Cognitiva e Sensorial (estimular a criatividade, de CD e ERPI Com imagens, mzw >>\o %mm 100€
interacdo, expressdo e linguagem corporal) anitrecautros ! d

Area Religiosa
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DT, ASC, FT, ENF,
AAD, ASG
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Livros,
Revistas,
Audicdo de histérias, Relatos e comentdrios das noticias da atualidade. co’s
“Historias 22feirae 52 | Leitura de Jornais, Revistas, Livros, etc., com o intuito de debater temas, | Utentes o_u_.m\ﬂo.n.
Contadas feira trocar experiéncias e vivéncias. de CD e ERPI - ; DT, ASC, FT, ENF,
s P ; ; - ns,
na Primeira de tarde Contar histérias através de objetos, ou temas sugeridos, entre outras | e Familiares D Qm AAD, ASG 50€
Rt N ) oo B T : s,
Pessoa” dindmicas de incentivo a leitura e troca de partilhas. e
outros que se
justifiqguem.
Utensilios de
i 3 i i i Jardinagem,
— 52 feira Zm.m.ﬁw mHm__M_. nﬁ.m :ﬁmq;mm <mﬂuoﬂm_.nnohﬁ_:cmﬁq._ﬂ nc:Em:r _u._m:ﬁm” e n:huamﬂ da Utentes de " Hm DT, ASC, ET, ENF,
uintinha . uinta, tendo também oportunidade de partilhar conhecimentos sobre um ementes,
de manha |- HRISLI A CD e ERPI AAD, ASG 50€
tema que faz parte das suas vivéncias desde sempre. Terra,
outros.
Neste atelier pretende-se dar a possibilidade de permitir o contacto dos Computador
“Sénior 32 feira utentes com as novas tecnologias, nomeadamente, a nivel de contacto com | Utentes i
. " de tarde familiares que se encontrem geograficamente afastados. de CD e ERPI DT, ASC, FT, ENF,
Virtual ; . Internet 10€
Contactar através das redes sociais. AAD, ASG
GNR
Utentes de
“A Através deste atelier serdo dinamizadas a¢des de informacao e CD e ERP!I Audiovisuais, ENFERMEIRAS
a a i ’
comunidade e | 22 @62 feira | canqinilizacsio em tematicas do interesse dos Utentes, nomeadamente na o Cadeiras, nmu/._;o DE 406
naés” 01 de margo | 4rea satde e/ou outros temas. . Me SAUDE
Comunidade o
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- Destina-se a tmmﬂmnmo aw nc_mm%m\ de imagem <_m:.m_.ao.q. CABELEIREIRA, /
w 23feirade | utentes, através de servicos ao nivel de beleza, higiene .
Hora N ] ; . 0 Utentes Essenciais de Cabelo, |ASC,
= manha pessoal e autoestima. (cuidados de higiene basicos,
da Beleza . ) g de CD e ERPI Unhas, Massagem. DT
(mensal) |cuidados de cabelo, manicure, pedicure, massagens 50€
terapéuticas, atividades de relaxamento) kT
“Atelier mm,ﬁw ms_nm__m_\ pretende m_cn_mﬂﬁm:msmm de M:Sam.n_mm n_m_m Utentes de CD e ERP|
de Saude, | 22 a 62 feira m%:.::.h BN 05 utehtes A E_m: m_, WE iiRamD) € a0 que conseguem manter | Objetos/Utensilios
desistirem e na concretizagdo de pequenas tarefas . o . .| DT, ASC, FT, ENF,
Imagem e alguma autonomia nas | utilizados no dia-a-dia.
(estender roupa, dobrar, passar, dobrar guardanapos, AAD, ASG 20€
AVD’s” AVD’s
colocar a mesa, entre outras)

8. ORCAMENTO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

Atividades Rotineiras: Atividades Comemorativas:

® Osvalores indicados neste orgamento s3o apenas os estimados face aos recursos necessarios para realizar as atividades.
® As atividades ndo incluem valores em géneros alimentares. Estes serdo comunicados posteriormente e estardo sujeitos a aprovagdo por parte da
Direcao.

e Existem protocolos com entidades locais que permitem a participagao/execucdo de atividades a valor reduzido.

* A cabeleireira disponibiliza-se a titulo de voluntariado para ajudar a cuidar da imagem dos utentes, bem como a agdo religiosa (terco) é executada por
uma voluntaria.
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